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La giovane vita di tre adolescenti abbastanza comuni, ma ricchi di un coraggio che li fa 
crescere e fa loro scoprire le cose importanti della vita.

RACCONTO A SFONDO PSICOLOGICO
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Contenuto
Tre ragazzi, tre vite parallele che ad un certo punto della loro esistenza si incrociano.

Uno spaccato di vita del mondo adolescenziale, dei problemi di questa età, delle ansie e 

insicurezze, della voglia di cambiare, di crescere, di sganciarsi dalla famiglia per mettersi 

in gioco. Il tutto colto magistralmente dalla sensibilità dell’autrice.

2

Adolescenti in crescita e loro problematiche: introversione e reticenza con i familiari, 
reazioni ai loro interventi, scarsa propensione al dialogo e a confidarsi.

L’AUTRICE

LOREDANA FRESCURA vive a Papiano, in provincia di 

Perugia. Agli alunWni della scuola elementare in cui inseg-

na comunica la passione per la lettura, suscitando in essi 

curiosità ed entusiasmo per le avventure più fantastiche.

Ha pubblicato in questa collana “Il fantasma dispettoso”, 

“Gatti, attori e battaglie” e “Protov non dimentica”.

Tematiche

Il sentirsi diverso: la non accettazione di sé.

Rapporto conflittuale tra giovani: arrabbiati, imbranati, fragili.

Falsi punti di riferimento nella società contemporanea: bellezza e successo ad ogni 
costo.

Problematiche adolescenziali

Droga e alcool come effimeri surrogati di potere.

Rapporto tra giovani e anziani.



       www.grupporaffael lo. it

Scheda
 di ap p r ofon

dimento

3

Raccordi interdiscipl inari
Italiano. L’uso, anzi l’abuso, del computer e del cellulare.

Storia. Ieri/oggi. La figura dell’anziano a confronto, dalla famiglia patriarcale a quella      
mononucleare.

Educazione artistica. L’adolescenza nel cinema.

L’emarginazione dell’anziano nella società moderna caratterizzata da ritmi di lavoro 
veloci, urbanizzazione selvaggia e consumismo sfrenato.

L’anziano nella società preindustriale: il patriarca, punto di riferimento per le famiglie.

La terza età

Malattie dovute ad incidenti di percorso: famiglie disgregate, insuccessi scolastici, de-
lusioni amorose, incidenti stradali.

Angoscioso rapporto con la malattia: realtà che i ragazzi conoscono improvvisamente.

I ragazzi e la malattia

Malattie sociali: bulimia, anoressia.

Lavora con i l l ibro
Il gioco del “come mi sento”

Scegli un amico, sedetevi uno di fronte all’altro, parlate a turno cominciando ogni frase 

con “Quando… mi sento…”.

Una volta interrotto il gioco, riflettete sull’effetto e sulle sensazioni provate nell’ester-

nare i vostri sentimenti.

Ciascuno di voi avrà imparato qualcosa dell’altro. Avete però scoperto qualcosa di nuovo 

anche su voi stessi?

..........................................................................................................  

..........................................................................................................
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Acrostico

Inventa un breve testo su un personaggio del libro (o più di uno) che ti ha colpito mag-

giormente, usando tutte le lettere dell’alfabeto, dalla A alla Z.

Procedi così come in un acrostico.  

ndreaA

ruttaB

osìC

..................D

..................E

..................F

..................G

..................H

..................I

..................L

..................M

..................N

..................O

..................P

..................Q

..................R

..................S

..................T

..................U

..................V

..................Z

Emozioni opposte

Eccoti due elenchi di emozioni. Unisci con una freccia ogni emozione della colonna di

sinistra con il suo opposto, indicato in quella di destra. Evidenzia le emozioni che ti

fanno stare bene. 

contento
fiducioso
deluso
annoiato
imbarazzato
furioso
tranquillo

interessato
triste
calmo
scoraggiato
ansioso
entusiasta
sicuro
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Diventa scrittore e raccontati
Nella storia vengono presentati tre adolescenti, ragazzi comuni, temporaneamente in 

crisi ma determinati a scoprire i meccanismi interiori del loro io, desiderosi di guardarsi 

dentro per tirare fuori il meglio di sé, di porsi domande tipo: “Chi sono?” “Perché agisco 

così?”, “Cosa mi aspetto dagli altri?”, “Cosa voglio dalla vita?”.

Fai anche tu un’auto-analisi cercando di far emergere i tuoi pensieri più nascosti, ciò che 

approvi o disapprovi di te, le tue delusioni, le tue gioie, le tue aspirazioni...

In una parola, raccontati!
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